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flexible Termine
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Sie möchten Hilfe im Alltag geben beim Nachbarn oder im Ort dann sind Sie bei uns richtig. Die Corona-
Pandemie hat gezeigt wie wichtig die Nachbarschaftshilfe ist aber nicht nur in Corona Zeiten gibt es
Hilfsbedürftige die Hilfe brauchen zb.in der Gartenarbeit, Einkaufen oder Begleitung zum Arzt oder in die
Apotheke. Sie sehen es gibt viele Aufgaben und wir möchten den Helfer mit dem Hilfesuchenden
zusammenbringen.

Fähigke i t enFähigke i t en

Weiterbildungsbereitschaft
Empathie
Selbständigkeit
Zeitmanagement

Engag ie ren fürEngag i e ren für

Senioren
Menschen mit Handicap
Menschen mit Hilfebedarf
Menschen in Notsituationen
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